
Skupaj odkrivajmo 
sladkorno

Morda imate sladkorno bolezen tipa 2, pa tega sploh ne veste. Pride namreč tiho, njeni znaki 
so lahko blagi, diagnoza pa pozna oziroma jo razkrijejo šele kronični zapleti. 

 
Naj vam sladkorna ne zagreni življenja. Odkrijte jo pravočasno.
Ob zgodnjem odkritju sladkorne bolezni tipa 2 lahko:

•	 izrazito upočasnimo napredovanje bolezni,
•	 bistveno zmanjšamo tveganje za zaplete, kot so bolezni srca in ožilja, okvare oči, ledvic in 

živcev,
•	 z zdravim življenjskim slogom izboljšamo kakovost življenja.
•	 Pri zgodnjem odkritju predstopenj sladkorne bolezni tipa 2 (mejna bazalna glikemija in 

motena toleranca za glukozo) pa bolezen lahko celo preprečimo ali odložimo na  
poznejše življenjsko obdobje.

Vaše tveganje? Rešite vprašalnik 
Kolikšno je vaše tveganje za pojav sladkorne bolezni tipa 2 lahko ugotovite sami – z reševan-
jem vprašalnika FINDRISK. Ob 15 točkah ali več ter ob predstopnjah sladkorne bolezni 
obiščite svojega zdravnika, ki bo opravil laboratorijsko merjenje krvnega sladkorja. 

Kdaj še k svojemu zdravniku?
Ob značilnih znakih (čezmerna žeja, pogosto uriniranje, utrujenost, nepojasnjeno hujšanje, 
zamegljen vid) pri svojem zdravniku preverite, ali oziroma kdaj je bila nazadnje opravljena 
laboratorijska preiskava krvi in kaj izmerjena vrednost za vas pomeni. 

Tveganje za sladkorno bolezen tipa 2 je sicer večje pri starejših od 45 let, tistih s čezmer-
no telesno težo ali debelostjo / s sladkorno boleznijo v ožji družini / z visokim krvnim tlakom ali 
zvišanimi maščobami v krvi / ljudeh, ki so premalo telesno dejavni / ženskah, ki so imele slad-
korno bolezen v nosečnosti, ali je otrok ob porodu tehtal več kot 4 kg.

Če veš, lahko ukrepaš. In tudi s sladkorno boleznijo živiš kakovostno. 
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